Qetsi| ['ABRUZZO FORTE E GENTILE

Assocazione di Promozione Sociale -

Tra maestosi ambienti naturali alla riscoperta di antiche bellezze e antichi sapori con
Ortona, Atri, Pescara, Civitella del Tronto, Campli, Teramo, Bominaco, la Costa dei Trabocchi
con I’Abbazia di San Giovanni in Venere e Lanciano, Sulmona, Santuario del Volto di
Manoppello, Chieti e Citta Sant’Angelo con I’Aquila, capitale della cultura italiana

15 -22 aprile 2026

(8 Giorni)

Quota di partecipazione € 1.550

(MINIMO 25 PERSONE- max 38 persone )

Supplemento Singola € 260.00

Pagamenti = Acconto € 300,00 per persona dal 07 al 10 Gennaio
= saldo dal 24 al 28 Febbraio 2026

LA QUOTA COMPRENDE:

-Assistenza alla Stazione di Milano Centrale il 15 Aprile 2026

- Viaggio in Treno Alta Velocita Milano Centrale / Pescara / Milano Porta Garibaldi
-Servizio Bus GT per l'intero Tour come da programma

-Parcheggi vari, pedaggi, ZTL

-Sistemazione presso I'Hotel Hermitage — 4**** stelle a Silvi Marina in camera fronte mare
-Trattamento di Pensione Completa dalla Cena del 15/04 al Pranzo del 22/04/2026
-Prima colazione in Hotel

-Buffet di verdure di stagione assistito in Hotel

-Bevande ai pasti (Vino ed Acqua minerale)

-Pranzi e cene con menu tipici della gastronomia regionale

-Escursioni come da programma con guida locale per tutto il tour

-Servizio di auricolari per tutto il tour

-Autista e Guida-accompagnatore nostro carico

-Manuale descrittivo con sviluppi tematici sul Tour

-Assicurazione Annullamento e santaria-bagaglio “Nobis Multirischio” (consultabile sul sito www.avvenireviaggi.it)
-Accompagnatore Avvenire Viaggi per I'intero viaggio in Abruzzo (Vincenzo Proto)

LA QUOTA NON COMPRENDE:
il pranzo del 15/04/2026, la tassa di soggiorno, gli ingressi, e quanto non indicato alla voce LA QUOTA COMPRENDE.

Tassa di soggiorno = € 2,00 per persona per notte (totale € 14,00 per persona)
Ingressi ai siti museali (costi per persona al 24 Agosto 2025): Cattedrale di Atri € 4,00 Pescara = Museo delle Genti
d’Abruzzo € 5,00 Civitella del Tronto = Fortezza € 7,00 Museo Archeologico di Chieti € 6,00

Organizzazione tecnica: Avvenire Viaggi
Prenotazioni presso Etsi Aps Sede di Novara Via dei Caccia 7/B — Tel. 0321/6751054-6751042 —
WhatsApp 366-6515208 mail: etsi@cisInovara.it SITO www.etsinovara.it CF 94069530031
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15 Aprile 2026 - Mercoledi = Milano — Pescara — Atri — Silvi Marina

Ritrovo dei partecipanti a Milano Stazione Centrale alle ore 07:00. Operazioni d'imbarco su treno alta
velocita delle ore 07:50 con arrivo a Pescara Centrale alle ore 12:44 (orari da riconfermare). Pranzo
libero. Nel pomeriggio visita di Atri, I'antica Hatria romana, che contende a Teramo il primato artistico
della provincia. Visita al centro storico con guida per ammirare il cuore di Atri e la Cattedrale
dell’Assunta, splendida costruzione sorta su rovine romane che conserva all’interno un ciclo di affreschi
del De Litio. Al termine trasferimento a Silvi Marina. Sistemazione in Hotel presso I'Hotel Hermitage,
4**** stelle in camere fronte mare. Cena e pernottamento.

16 Aprile 2026 - Giovedi = Ortona e Pescara

Prima colazione in Hotel. In mattinata visita di Ortona. La cittadina si erge su un colle che da sul mare
ed é circondata da vigneti ma oltre all'agricoltura & importante per il commercio, soprattutto marittimo
visto il suo porto. Accoglie migliaia di turisti sia per le sue belle spiagge ma soprattutto per le sue
bellezze artistiche come il Castello Aragonese e Palazzo Farnese oltre a numerose chiese a
cominciare dalla Cattedrale ed il suo suggestivo centro storico. Pranzo in ristorante con menu tipico.
Nel pomeriggio passeggiata nella citta di Pescara, ultima nata come provincia d'Abruzzo nel 1926,
distrutta per il 70% durante la |l guerra mondiale e ricostruita completamente. Il piccolo centro storico
che era I'antico borgo di pescatori, I'antico Ostia Aterni, ha dato i natali al grande poeta italiano Gabriele
D'Annunzio. Visita al Museo delle Genti D’Abruzzo ed alla Chiesa di San Cetteo. Rientro in Hotel. Cena
e pernottamento.

17 Aprile 2026 - Venerdi = Civitella del Tronto, Campli e Teramo

Prima colazione in Hotel. In mattinata visita di Teramo, la citta dei pretuzi, nata alla confluenza di due
fiumi, in cui & possibile ammirare all'interno del centro storico la vecchia Cattedrale di Santa Maria
Aprutensis, i resti del’Anfiteatro e del Teatro romani e I'attuale Cattedrale di Teramo dedicata a San
Berardo, la cui costruzione € avvenuta nel 1158. Proseguimento per Campli. Posto nel cuore delle
colline teramane, Campli € un tranquillo borgo dalle antiche origini. Grazie a ritrovamenti nella zona, si
puo affermare che la sua storia inizia nel neolitico, si evolve durante I'epoca romana per raggiungere
il suo momento migliore durante il Medioevo.Nonostante i terremoti che si sono susseguiti nel corso
del tempo, Campli conserva ancora molti edifici storici di notevole interesse tanto da rientrare nel club
dei Borghi piu belli d’ltalia. Pranzo con menu tipico. Nel pomeriggio visita di Civitella del Tronto e
visita del centro storico situato su una rupe rocciosa di travertino e sovrastato dalla sua Fortezza.
Ultimo baluardo dei Borbone e del Regno delle Due Sicilie. Le origini del paese non sono chiare, anche
se nelle localita Ripe di Civitella, come nella Grotta Sant'/Angelo, oggi museo, sono stati rinvenuti
importanti reperti del Neolitico e del Paleolitico superiore. Si ritiene che la cittadina sia stata fondata
sui resti della citta picena Beregra, anche se le prime testimonianze storiche la collocano nei secoli X-
XI come citta incastellata. Rientro in Hotel. Cena e pernottamento.

18 Aprile 2026 - Sabato = L’Aquila e Bominaco

Prima colazione in Hotel. Mattinata dedicata al centro storico di L’Aquila “Capitale della Cultura italiana
2026”. La citta vanta un patrimonio storico secolare molto variegato e originale, nonostante i forti
terremoti del 1461, 1703 e 2009, mostrando uno strato medievale presente soprattutto attraverso le
Mura Urbiche, rinascimentale per quanto riguarda i palazzi e alcune chiese, e infine il barocco e |l
neoclassico. La passeggiata si snoda attraverso la visita esterna al Castello Cinquecentesco, alla
Fontana delle 99 Cannelle, gli interni alla Chiesa di San Bernardino e la facciata della chiesa romanica
di S. Maria di Collemaggio. Pranzo in ristorante con menu tipico. Nel pomeriggio proseguimento per
Bominaco, una perla nel territorio aquilano che, con il suo castello e la sua torre cilindrica, domina
l'intero altopiano di Navelli. Visita al complesso monastico di Santa Maria Assunta e dell’oratorio di San
Pellegrino, uno dei piu belli della regione, con un ciclo di affreschi tanto da essere rinominato la
“Cappella Sistina d’Abruzzo”. Un luogo dellanima semplice e raffinato, carico di romanticismo e
spiritualita. Rientro in Hotel. Cena e pernottamento.




19 Aprile 2026 - Domenica =

Lanciano, la Costa dei Trabocchi e I’Abbazia di S. Giovanni in Venere

Prima colazione in Hotel. In mattinata visita di Lanciano, I'antica Anxanum con la struttura poderosa
delle sue mura e cio che rimane delle Torri Montanare. Visita guidata della cattedrale di S. Maria del
Ponte, la chiesa di Santa Maria Maggiore e il ponte di Diocleziano. Sosta alla chiesa di San Francesco,
Santuario del Miracolo Eucaristico: il primo Miracolo Eucaristico che la Chiesa ricordi. Si prosegue
verso la Costa dei Trabocchi, tratto di litorale che offre bellissime spiagge e antichi strumenti per la
pesca che raccontano la storia di un popolo, i “trabocchi”. Caratterizzano la costa chietina, la piu
meridionale dell’Abruzzo, e sono parte del patrimonio tradizionale della regione. Costruiti lungo le
spiagge e ancorati a rocce o scogli, i trabocchi (o trabucchi) sono delle ingegnose costruzioni in legno
che venivano utilizzate per pescare. Pranzo con menu di pesce su un tipico "Trabocco" lungo la
costa abruzzese. Nel pomeriggio visita dell'Abbazia di San Giovanni in Venere, di origine benedettina,
e situata a quota 107 ml sul livello del mare ed € composta da un edificio di culto a pianta basilicale a
tre navate e da un monastero con chiostro centrale, oltre ad una ampia area circostante e dal
belvedere. Il complesso abbaziale di San Giovanni in Venere dimostra in tutti i suoi aspetti i vari segni
dello scorrere di epoche differenti che 'hanno resa quella che € attualmente, ossia uno dei beni culturali
maggiormente significativi e rappresentativi dell’Abruzzo. Rientro in Hotel. Cena e pernottamento.

20 Aprile 2026 - Lunedi = Sulmona ed il Santuario del Volto Santo a Manoppello

Prima colazione in Hotel. Partenza per Sulmona. Visita dell’antica Sulmo, nella Valle Peligna, ai piedi
del Monte Morrone che diede i natali ad Ovidio, poeta dellamore e conosciuta per le sue industrie di
confetti. Durante la passeggiata nel centro storico una particolare attenzione viene posta alla visita
della Cattedrale di San Panfilo, eretta sui resti di un tempio dedicato ad Apollo e Vesta; la facciata del
meraviglioso Palazzo dell'Annunziata, uno dei piu interessanti monumenti della citta, I'Acquedotto
Duecentesco. Pranzo in Ristorante con menu tipico. Nel pomeriggio si raggiunge il Santuario del Volto
Santo a Manoppello. La basilica € meta di pellegrinaggio perché ospita una reliquia che secondo la
leggenda sarebbe il velo della Veronica (Volto Santo di Manoppello). Nel settembre 2006 fu visitata da
papa Benedetto XVI ed elevata alla dignita di basilica minore. Rientro in Hotel. Cena e pernottamento.

21 Aprile 2026 - Martedi = Chieti

Prima colazione in Hotel. In mattinata si raggiunge Chieti. Visita con guida della citta con particolare
attenzione al Museo Archeologico, alla Cattedrale di San Giustino e gli esterni dei Tempietti Romani.
Rientro in hotel per il Pranzo con menu tipico. Pomeriggio libero a disposizione dei partecipanti. Cena
e pernottamento in Hotel.

22 Aprile 2026 - Mercoledi = Citta Sant’Angelo — Pescara — Milano

Prima colazione in Hotel. In mattinata visita di Citta Sant’Angelo, fra i Borghi piu Belli d’ltalia, con
splendide vedute sui monti e sul mare. Da florido municipio Romano a sito strategico dei Longobardi
ed ancora feudo aragonese e, in epoca illuminista, dominata dall'aristocrazia agraria. E proprio nel
Settecento fiorirono i monumenti piu fastosi e le residenze nobiliari. II monumento che la identifica
maggiormente & la Collegiata dedicata al culto di San Michele Arcangelo, un gioiello architettonico ed
artistico unico in Abruzzo. Pranzo. Trasferimento per la Stazione Ferroviaria di Pescara. Operazioni
d’imbarco su treno Alta velocita in partenza alle ore 16:10 con arrivo a Milano Porta Garibaldi alle ore
20:47 (orari da riconfemare).
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