
 

 

                                                                                                                                                             
 

 

 

Una giornata al mare: LA SPEZIA e LERICI... 
… con pranzo in ristorante! 

5 APRILE 2025 

 

 QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE€ 85,00 (Minimo 35 Partecipanti) 

VISITA FACOLTATIVA DEL MUSEO TECNICO NAVALE € 3,00 (da segnalare alla 

prenotazione) 

H 6.30 ritrovo dei Sigg.ri partecipanti nei luoghi convenuti e partenza in autopullman G.T. 
per la Liguria. Sosta lungo il percorso. Inizieremo la giornata con la visita di LA SPEZIA, 

città ligure della riviera di levante al centro del Golfo dei Poeti. Questa cittadina è passata 
dall’essere un antico borgo marinaro ad un importante scalo croceristico di fama 
internazionale anche grazie alla vicinanza con il Parco Nazionale delle Cinque Terre. La 

città è sovrastata dal Castello di San Giorgio, che circondato da imponenti mura, racchiude 
un interessante Museo Archeologico. Proseguiremo la nostra passeggiata addentrandoci 
nei vicoletti del centro, ammirando la spettacolare architettura in stile Liberty che ha fatto 

eleggere La Spezia come capitale italiana dell’Art Nouveau. Ci muoveremo lungo il 
“Carugio Drito”, la via principale della città, tanto amato dagli spezzini, per lo shopping e 
per i tanti locali che lo animano anche la sera. Poi ci sposteremo sulla passeggiata “Morin”, 

caratteristica via sul lungo mare che ci condurrà, con il suo viale di palme rigogliose sino 
all’arsenale militare. Visita facoltativa del Museo Tecnico Navale, dove all’interno potremo 
scoprire l’evoluzione della Marina e vedere alcuni cimeli storici. Accanto all’arsenale, 

avremo modo di ammirare il grandioso ponte Thaon di Revel, un ponte levatoio rivisitato 
in chiave moderna che la sera riflette gli splendidi colori del tramonto dando vita ogni sera 
a spettacolari giochi di luce.  Al termine della visita trasferimento sul mare per un buon 

pranzo in ristorante! Dopo pranzo proseguimento per un’altra località affacciata sul 
meraviglioso Golfo dei Poeti, Lerici, dove potremo scoprire i tesori nascosti di questo borgo 
con una piacevole passeggiata lungomare, sovrastati dal monumentale castello che 

dall’alto del suo promontorio domina il paese ed il mare.  H 17.00 partenza per il viaggio 
di ritorno. Arrivo previsto in serata. 

 La quota comprende: 
- Viaggio in autopullman G.T. 
- Pranzo in ristorante 
- Accompagnatore 
- Assicurazione di legge 

 La quota non comprende: 

- I pasti esclusi e le bevande 
- Ingressi a musei e monumenti 
- Extra personali e quanto non indicato ne “la quota comprende” 

                                        Prenotazioni c/o ETSI APS ANTEAS NOVARA 

Via dei Caccia, 7/B 28100 – Novara tel. 0321/6751042/54 – WA 366-6515208 

C.F. 94069530031 P.IVA 02367800030 sito: www. etsinovara.it  

mail: etsi@cislnovara.it 


